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 in Zeiten von Corona 

Anmeldung 

für Helfende und  

Hilfesuchende 

 

 Telefonisch: 

Tel: 09621 10 1513 

Tel: 09621 10 1352 

 Per Mail:  

engagiert@amberg.de 

 Online: 

https://engagiert.amberg.de 



Sie brauchen Hilfe? Sie möchten helfen? Wir vermitteln 

  

Freiwilligenagentur 

 09621 101513 

engagiert@amberg.de 

 

Sie können helfen wenn  

 Sie jünger als 65 Jahre alt sind 

 Sie in den letzten 4 Wochen 

in keinem Risikogebiet waren 

 Sie keine Symptome einer 

Corona-Erkrankung haben 

 Sie nicht selbst zur Risiko-

gruppe gehören  

 Sie Hilfe für längere Zeit leis-

ten können 

Wem können wir helfen? 

 älteren Menschen 

 Menschen mit Grunderkrankun-

gen, z.B. Herzkreislauferkrankun-

gen, Diabetes, Erkrankungen des 

Atemsystems, der Leber und der 

Niere sowie Krebserkrankungen 

 Menschen mit unterdrücktem Im-

munsystem 

 Alleinerziehende, die Ihre Kinder 

während des Einkaufs nicht allei-

ne lassen können 

Helferinnen und Helfer für: 
 Einkäufe  
 Botengänge  

z.B. zu Apotheken 
 Gassi gehen 

Ehrenamtliche  

        Hilfe 

Kostenlos    


